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					La espiritualidad en el final de la vida

				

				
					Iosu Cabodevilla Eraso
				

				
					
						
							
								La Ciencia ha hecho descubrimientos asombrosos y nos ha proporcionado avances inimaginables, pero todavía quedan cosas que no se han descu-bierto o no se han podido demostrar, y quizás debamos emplear otras formas de sabiduría para acercarnos a ellas.El psicólogo Iosu Cabodevilla hace una incursión en esa fina frontera de la Ciencia, para adentrarnos de nuevo en el mundo de la espiritualidad; la dimensión del ser humano que, como explica a lo largo de estas páginas, es justamente la que le hace más humano, y que frecuentemente ha sido confundida e identificada con la religión.Cabodevilla explora la espiritualidad con unos …

							

							
								La Ciencia ha hecho descubrimientos asombrosos y nos ha proporcionado avances inimaginables, pero todavía quedan cosas que no se han descu-bierto o no se han podido demostrar, y quizás debamos emplear otras formas de sabiduría para acercarnos a ellas.El psicólogo Iosu Cabodevilla hace una incursión en esa fina frontera de la Ciencia, para adentrarnos de nuevo en el mundo de la espiritualidad; la dimensión del ser humano que, como explica a lo largo de estas páginas, es justamente la que le hace más humano, y que frecuentemente ha sido confundida e identificada con la religión.Cabodevilla explora la espiritualidad con unos ojos limpios y sin prejuicios, compartiendo sus observaciones de un momento importante de la vida, como es la proximidad de la muerte. Se aden-tra sin tapujos en el lenguaje de los símbolos, de los sueños, de las sincronicidades, abriendo espacios para una nueva y sin embargo ancestral interpretación de lo sutil, invitándonos a bucear en lo que entiende como signos del Espíritu.Este libro está escrito para todas las personas que quieren seguir creciendo en su desarrollo personal y especialmente para quienes sienten que la muerte, la suya o la de algún ser querido, se está acercando y la quieren vivir de manera serena y confiada. A lo largo de sus páginas nos ofrece una visión cargada de esperanza y, con un lenguaje cálido y amoroso, nos muestra la muerte como una bella oportunidad, como el último regalo.Iosu Cabodevilla Eraso (Pamplona - Iruña, 1959)Psicólogo Clínico, especialista en Cuidados Paliativos. Compagina su labor de psicólogo de la Unidad de Cuidados Paliativos en el Hospital San Juan de Dios (Pamplona) con la de psicoterapeuta en el Centro de Crecimiento Personal Sendabide.Es miembro de la Asociación de Psicoterapeutas Laureano Cuesta, de la Asociación Vasca de Terapia Gestalt y de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL).Autor de los libros Vivir y morir conscientemente (4ª ed.) y En vísperas del morir y coautor de los libros Relatos para el crecimiento personal (6ª ed.) y 14 aprendizajes vitales (11ª ed.). Todos ellos en esta misma editorial.Es coautor de la Guía de Salud y Desarrollo Personal (Gobierno de Navarra, 1996) y de la Guía Educativa para trabajar con grupos de padres y madres (Gobierno de Navarra, 1996) que obtuvieron la Mención Honorífica del premio Educación y Sociedad 1996 del Ministerio de Educación y Cultura.Imparte numerosos cursos, talleres y conferencias sobre el tema de la muerte y el crecimiento personal desde una orientación humanista-existencial.
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